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Sul Liber nedicinalis di Quinto Sereno Sammoni col
di Cesare Ruffato

E significativo cone la fluttuazione letteraria con rinnovato
i npegno scientifico faccia riemergere autori di un tenpo
| ontano, caratterizzati da forti incognite biografiche, na che
hanno |asciato traccia di sé con la loro opera. Queste
alterne fortune di silenzio e di renminiscenza sono proprie
anche di Quintus Serenus (Sammonicus) e del suo poenm, il
Liber nedicinalis, cone si pudo cogliere da una panoram ca
della bibliografia recente sull'autorez

La problematica ancora irrisolta sull'identita dell'autore,
sin dalle incerte testinonianze piu antiche, gli ha creato
intorno un'aura quasi elitaria ed ha sollecitato |'attenzi one

ILla nedicina in Roma antica. ||l Liber nedicinalis di Quinto
Sereno Sammonico, a cura di C. Ruffato, UTET, Torino, 1996.

2. Schul z, Qui nti Ser eni Sanmoni ci Li ber Medi ci nal i s.
Praecepta saluberrim, Mscov, 1961; V. M Logorio, Quintus
Serenus Liber Medicinalis, «Reg. Lat.», 598. C B, LIII, 1976,
pp. 26-27; E. Chanplin, Serenus Sammonicus, «H S. Ph.», 1981,
pp. 189-212; R H Rouse, Qintus Serenus, in Texts and
Transmi ssion, Ed. L. D. Reynolds, Carendon Press, Oxford,
1983, pp. 381- 385; E. Mastel | one  Jovane, Rem ni scenze
letterarie in Q Sereno Sammonico, «Bollettino di stud

latini» 14, 1984, pp. 64-79; G Penso, La nedicina romana

C ba-Geigy, Saronno, 1985; J. H Phillips, The Incunable
Editions of the Liber Medicinalis Quinti Sereni. Catal ogue des

manuscripts classiques latins copiés du [IX-XIl s., CNRS,
Paris, 1985; G B. Conte - E. Pianezzola, Storia e testi della
| etteratura latina, vol. 3°, L'eta inperiale, Le Monnier,
Firenze, 1989, p. 450; C. Santini - N. Scivoletto, Prefazioni,
prol oghi, proem di opere tecnico-scientifiche latine, vol.

1°, pp. 357-359, Herder, Roma, 1990; J. H Phillips, The
Structure of the Liber Medicinalis Qinti Sereni, Actes du III
coll. intern. Textes nedicaux latins antiques, Saint-Etienne,
11-13 sept. 1989, Publ. de |'Université de Saint-Etienne,
1991; 1d., The Liber Mdicinalis Qinti Sereni and Celsus,

Actes du Il coll. intern. Les ecoles nedicales a Rone, par P.
Mudry - J. Pigeaud, Université de Lausanne, Publ. de la
Faculté des Lettres, XXXIII, 1991, pp. 158-179; R Herzog,

Nouvell e histoire de la littérature latine, Brepols, Paris,
1993, pp. 361-366; A R Corsini, Qinti Sereni Libri
Medi ci nal i s Concordanti ae, O ns-Wi dmann, Hi |l desheim 1993.



critica del nmondo nedico e letterario latino per le
caratteristiche tecnico-scientifiche e linguistiche della sua
opera. V' é incertezza di dati (anagrafici ed ononastici) anche
sulla tradi zione del Liber nedicinalis. Mentre c'é concordanza
sul nome dell'autore (Quintus Serenus) — che €& pure confermato
nel Medicinalis liber, imtazione conposta da Benedictus
Crispus prima del suo episcopato a Mlano (681-724)3 — e nel
titolo dell'opera (Liber con o senza nedicinalis), resta
i nvece precario il cognone, Sammonicus, che conpare soltanto
in un codice nolto tardo del secolo XV (Codex Neapolitanus
Sereni Sammonici  libri duo). Corre anche |'ipotesi, non
suffragata da alcun docunmento, che i due scrittori ononim
Serenus Sammoni cus 0 Sammoni cus Serenus, dei quali parlano
Augusto, Macrobio e Servio, siano stati considerati dagli
antichi editori come autori dell'opera, per cui al none &
stato accodato il cognone Sam(m oni cus4.

Uno dei due sarebbe il padre, valente scrittore, senza una
riconosciuta attivita di poeta, vissuto al tenpo di Settimo
Severo (193-211). Autore eruditissino dei Rerum reconditarum
libri, possedeva una folta biblioteca di 62000 volum e fu
ucci so per ordine di Caracalla nel 212 durante |la cospirazione
di Ceta.

Il figlio, Quintus Serenus, verosimlnente attivo tra la
seconda neta del Il e la prima nmeta del 11l secolo d. C
visse alla corte dei Gordiani, amco dell'inperatore Gordiano
| e precettore di Gordiano Il il giovane (192-238), al quale
dono la ricchissima biblioteca ereditata dal padre. Noto cone
poeta fu in stretti rapporti, come suo storico, con
| "inperatore Al essandro Severo (222-235) che ne |eggeva i
testi e lo stinmava tra i poeti contenporanei. Diversanmente da

3Benedi ctus Crispus, Medicinalis Liber, in Coll. Salernitana 1,
1852, pp. 72-87. A tale proposito F. Brunhdl zl («Aevums, 33,
1959, pp. 25-67) ritiene che quest'opera appartenga al tardo
medi oevo.

4E. Chanplin, op. cit., datando il Ditti Cretese all'eta de
Severi , identifica in un probabile Septimus  Serenus
Sammoni cus, personaggio alla corte di Settimo Severo ucciso
da Caracalla nel 212 d. C, il Septimus del Ditti Cretese e

Ser enus Sammoni cus, autore del Liber Medicinalis.



padre, nei cui Rerum reconditarum libri esistono soltanto
accostanmenti e prestiti da Plinio il Vecchio e da N gidio
Figulo, per il figlio noto poeta, |'attribuzione senbrerebbe
un po' piu convincente, anche se al quanto opinabile, mancando
di attestazioni in testi antichi.

Non e certo che Quinto Sereno abbia realnente professato la
Medicina, ma fu sicuranente un osservatore attento de

gquotidiano e un uono di cultura dal vissuto profondo cone
traspare dalla ricchezza nella sua opera di citazioni e
ri sonanze di scrittori e poeti del periodo classico,
soprattutto Lucrezio, Plauto, Orazio, Ovidio, Virgilio.

Non neno controversa e |a datazione dell' opera per |a carenza

di el enent i deci si vi di ordine storico, | i ngui sti co,
filologico, testuale. La collocazione approssimativa oscilla
tra la fine del Il secolo e la seconda neta del |V secol o,

cioé durante |'era lunga dei Severi e |'epoca in cui Marcellus
Enpiricus vi ricorse per |la stesura del suo De nedi canenti s>.

Il Liber nmedicinalis, frequentato da |inguisti, grammtici,
filologi e da eruditi cultori dell'arte nmedica (Morgagni),
incluso ripetitivanente in opere generali di letteratura,
storia, scienze (ad es. nel Corpus poetarum Latinorum e nel
Cor pus nedi corum Latinorum di Vollner), in specifiche collane
di | i ngui stica conput azi onal e (Medi corum Lati norum
concordanti arum | exi corungue corpus), in storie della nedicina
e in biografie nediche, citato in inportanti vocabolari
latini, €& wuna raccolta di 1107 esanetri, suddivisi in 64
capitoli di lunghezza e valore diversi, sui rinmedi per varie
pat ol ogi e catal ogate un po' disordinatamente, ma nel conpl esso
secondo la classificazione nosologica a capite ad calcem
seguita in genere dagli antichi trattati nedici

Il poenetto apre con una Praefatio e senbrerebbe all'origine
essere stato suddiviso in due parti con verosimle spartiacque

In corrispondenza del capitolo XLII: la prima riservata al
trattanento delle patol ogie organiche e funzionali, |a seconda
R Pépi n, Quintus Serenus (Serenus Sammoni cus). Li ber

Medicinalis, Presses Universitaires de France, Paris, 1949; R
H Rouse, op. cit., p. 381



alla patologia accidentale. Non esiste un epilogo, che di
norma s'acconpagna alla praefatio, ed e possibile sia stato
elimnato nel corso del tenpo.

Problematica e la questione dell'autenticita dei titoli dei
capitoli, nunerati in cifre romane e presenti assiene agli
indici nei vari codici pervenuti. Senbra accettabile, per
ragioni interne al testo e alla tradizione trattatistica
nmedica, |la mano originale dell"autore per il riscontro di
term nologia tecnico-scientifica specifica congeniale a un
cultore della materia, il quale per di piu poeta poteva anche
azzardarne |'introduzione nei versi . Sono nel cont enpo
| potizzabili correzioni e rifacinmenti sia nei titoli sia nel
corpo testuale per interventi non senpre oculati e colti dei
copisti, rivolti soprattutto ad agevolarne la leggibilita e la
di ff usi ones,

Ri cerche conparative a sfavore dell'autenticita globale de

titoli7 adducono come argonenti |a incongruenza cronol ogica
(tenore piu antico del testo, Ackermann), |a discordanza ne

vari codici fra titoli e indici relativa all'ordine e alla
t er mi nol ogi a, ma soprattutto [ segni del |l a pal ese
accidentalita tipica della storia dei testi anti chi
(distrazioni, livello culturale, ideologie dei copisti) per
cui manca sovente una appropriata corrispondenza fra

termnologia e tematiche esposte, o |'ordine di conparsa non
rispetta quello delle mterie argonentate (come si  puo
cogliere nei capitoli VI, XVI, XVIII, XXIV, XXV, nel XLVII i
term ne prettanente scientifico ost ocopo non risalta
adeguat anente all ' ordine delle prescrizioni).

Ne sono prova esenplare i capitoli: XXXIV dove Pilis quibus
(cum) que internecandis €& nodificato in Internecandis quae
ocul os inpediunt; LXII Vulneribus et rei dubiae curandis ove
et rei dubiae era pasticciato in et reduviae; XXXVI Sciae et
articulari norbo ove ischiae termne dotto e stato sostituito

con scia termne volgare corrente introdotto nel latino
vol gare del nedi oevo.

'R Pépin, op. cit., pp. XX-XXIll; J. Ch. Ackermann, Q Sereni
Sanoni ci de nedicina saluberrima praecepta saluberrina,
Li psia, 1786, in Prefazione; F. Vollnmer, Qinti Sereni Liber
Medi cinalis, Corpus nedicorum Latinorum vol. 1I, fasc. 3, Ed.

Teubner, Lipsia, 1916, pp. XXl - XXl V.



Al Liber nedicinalis non pudo essere negato, cone si replichera

in seguito, il rischioso disegno di dare voce poetica a una
materia piuttosto arida. L'opera €& infatti una opulenta
offerta di medi canment i popol ari consi stenti in essenze

naturali del regno vegetale, animale o mnerale, ben note alla
nmedicina romana di cui cade opportuno tracciare qui un
sintetico profilo.

Agli esordi la nedicina romana era un anal gama di cogni zi oni
primtive e banali, basate sull'enpirisnbo e domnate da
credenze religiose. | Romani infatti intrecciavano colle
divinita relazioni di scanbio con fini precisi, favoriti anche
dal | a ononastica che esprineva di ognuna proprieta, funzione e

riti speci fici. Si trattava qui ndi di una medici na
sostanzi al nente taumaturgica basata su due nutriti gruppi di
divinita, in prevalenza italico-ronmane, le tutelari e Ile
salutifere (spesso con nom suggestivi; a qualcuna venne

affiancata poi una divinita greca, cone nel caso di Salus,
classica, e lgea figlia di Esculapio quale protettrice della
Sani t a, nel 11 secolo a. C.) deputate a proteggere
singolarnente |'intero <ciclo biologico dell'uono dalla
f econdazi one (G ano) alla sepoltura (Nenia).

Tal e nondo religioso era stato influenzato positivanente dalla
col oni zzazione nediterranea da parte dei Geci e dai prestit
orientali degli Etruschi. A questi ultim si devono inpronte
denonol ogi che e soprattutto |"ars divinatoria (|'ernmeneutica
di segni e presagi offerti dalla natura e |la conoscenza del
pensiero divino tramite |'esane dei visceri aninmali) che sin
da tenpi antichissim ha avviato |la pratica autoptica sugli
ani mal i e I a di dattica anat om ca, contri buendo
al | ' emanci pazi one della nedicina taumaturgica, la cu
suprenmazia pur annacquandosi Si protrasse a lungo con
rem ni scenze rispettose della tradizione anche in periodi di
di sciplina parascientifica piu evoluta, come si pu0 constatare
in vari punti nel Liber nedicinaliss.

8Cap. Xll: Vis et Phoebi genae divinam di scere curanf?; cap. Xl X
Vis et Phoebigenae caelestia sunere dona?; cap. XXV: deus



Una costellazione di cerinobnie e riti di vario inpegno,
privati o pubblici, per la richiesta alle divinita di grazie,
protezione, divinazione, interpretazione di segni e sognhi era
nediata e gestita su vasta scala dalla casta sacerdotale
addetta al culto e attenta all'esercizio della professione
nedica e del potere che essa conporta. Questo labirinto
religioso di superstizione e di persuasione piu o neno occulta
fu oggetto di esplicita e severa critica da parte del nondo
intellettuale (letterati e filosofi) sovente interlocutori
sullo statuto e sulle problematiche della nedicina.

Nella primtiva irrazionale nedicina romana era altrettanto
rilevante |a conponente mmgica. Una congerie di operatori
maliardi e pratiche mracolanti custodite nella mmca de
segreto, inpastate di assurdita, illogicita e a effetto
apotropai co mani polava e intrigava strati sociali subcultural
coi nvol gendo i saperi, accreditandosi paradossal nente quasi un
tipo di trattanento delle patologie ardue e incurabili piu
specifico e sacro.

Copi osa € |a docunentazione, nel canpionario di ricette della
medi cina romana popolare, di formule magiche (ad esenpio,
huat, haut, haut, istasis tarsis ardannabou dannaustra; oppure
notas vaeta daries dardaries astataries dissunapiter; e ancora
sator arepo tenet opera rotas; e Sicucuma Cucunma Ucunma Cuma) 9,
vere formul e non-sense ove forse il potere magi co si nasconde
nel suono e nelle lettere referenti, nella loro enunciazione
distorta o nella loro intonazione ad andirivieni; e di amnuleti
di varia consistenza, norfologia e natura. Non mancano inoltre
vere e proprie ricette nmagiche inpregnate di mlia e di
stranezza, nei nodi di preparazione e di assunzi one.

haec m hi certa probavit; cap. XLI: Epidaurius ipse / dixit
i nesse deus?; cap. LVI: Ipse deus nenorat; cap. LX Saepe
praedi xit nunen edendum La Praefatio (priva di dedicatio)
contiene |'invocatio a Febo-Apollo, inventore della nedicina
e al figlio del dio, Esculapio (potens artis) il cui culto era
stato introdotto a Roma nel 11l secolo a. C. in occasione di
una devastante epidema (295 a. C.) e che e enblematizzato da
Q Sereno nella figura del serpente (qui quondam placida
tectus sub pelle draconis).

G. Penso, op. cit., p. 64, R Pépin, op. cit., p. 90.



Anche nell'opera di Qinto Sereno si rinvengono richiam o
allusioni di ordine magico, soffusi pero di scetticisnp
(condiviso da Plinio |aconicanente «nelius est non credere»
28, 23), relativi alle varie nodalita pratiche (capp. I, 11,

LV, X1, XV, XVII, XVIII, XIX, XX, XXIIl, XXV, XXXIIl, XXXV,
XLI, XLV, XLVI, XV, Xul X, L, LI, LIV, LV, LV, VI, LX)
Tra le formule (cap. XXXIIl: haec simul incantans: sisti
debere cruorem / ut lapis ille viae solitos iam destitit
orbes; e cap. Ll: inscribes chartae quod dicitur abracadabra)
nerita particolare rilievo per |'originalita (forse hapax
poetico) |a parola abracadabra soprattutto per il contesto e
per |'interesse etinologico suscitato negli studiosi

Nel la storia pal eonedica romana funzi onava anche una nedi ci na
di tradizione famliare, una sorta di «koiné medica» custode
del vissuto e di cognizioni elenentari; essa ha incontrato
di fensori sapienti anche in fasi di scarti cognitivi ed &
per cepi bil e come runore di fondo nel Liber nedicinalis.

La necessita di una nedicina razionale con carattere di
scienza fu rivendicata da Aulo Cornelio Celso sia pure

nell"interno di una societa disattenta a innovazion
cul turali

Varie testinonianze da parte di intellettuali (scrittori,
poeti filosofi, dr anmat ur ghi ) sull " esistenza di medi ci
professionisti in Roma, precedenti |"arrivo di nedici greci,

trovano ripercussi one anche nel Liber nedicinalis!. Trattavasi
di pionieri senza scuola, di ipotetica provenienza patriarcale
0 sacerdotale dotta (i conjectores interpreti di sogni e
esperti di anatomia e botanica), versatili nell'apprendi nento,
in possesso di qualche trattato di nedicina di nano etrusca o

0Sul | " origine, conformazione e significato di questa parola
magi ca hanno dissertato gli studiosi: A Nelson, Abracadabra,
«Eranos, Acta philol. Svecana», XLIV, 1946, pp. 326-336; A

Si zoo, Abracadabra, «Hermeneus», XXVIII, 1957, pp. 171-173; A
Onnerfors, Magische Forneln in Dienste rdm scher Medizin, in
AA. W., Aufstieg und N edergang der roém schen .., vol. 11, b.

37.1, pp. 163-166, Ed.de Guyter, Berlin-New York, 1993.

1Pl auto, cap. XXII; Oazio, cap. XXVII; Denocrito, cap. XX X;
Lucrezio, cap. XXXII; Ennio, cap. XXXVI; Tito Livio, cap.
XXXVI11; Plinio e Varrone, cap. XLV.



greca e plastici alle fluttuazioni d una societa in fernento e
di una nazione spesso in guerra che richiedeva anche
prestazioni d'urgenza.

Il ricorso alla nedicina greca di inesauribile risonanza
(basta ricordare la grande profondita concettuale della
dottrina di |Ippocrate, inquieto ricercatore, e della sua
scuola, spinta da rigorosa disposizione scientifica spaziante
nell"intera sfera nmedica e raccolta in buona parte nel Corpus
Hi ppocrati cunit?), docunentato anche nella Praefatio del Liber
nmedicinalis, determnava la frequente presenza in Roma di
esperti greci o privati o per invito ufficiale governativo.
Assai fampbso fu Artorius Asclepiade, nmedico e filosofo della
scuola di Alessandria, amico e nedico di Cicerone, creatore a
Roma di una scuola rinomata. Cdinico raffinato, atomsta in
opposi zione alla corrente wunorale ippocratica, sviluppd un

sistenma terapeutico basato su principi igienico-dietetici e
fisico-ginnici, piuttosto che sull'uso di nedicanmenti. Va
infine richiamato per i riflessi nell'opera di Q Sereno il
rinnovanento in Roma, fin dal | secolo a. C., del pitagorisno

da parte di studiosi tra i quali N gidio Figulo.
Sin dai prinordi conflittualita ideologiche fra nmestri e
proseliti di scuole (o «sette» secondo l|la nonmenclatura di

Gal eno) concer nevano ezi ol ogi a, f unzi oni fi si ol ogi che
fondanmental i, inquadramento delle malattie, rapporto nedico-
pazi ent el3,

Nelle varie correnti risaltano due protagonisti eclettici le
cui  opere sapienti sono fonte preziosa di informazioni
tecnico-scientifiche e storiche: Celso dalla biografia
nebul osa (pare sia vissuto intorno al | secolo d. C; ci e
giunto parzialnmente il suo De re nedica) e Galeno (130-200
circa d. C) gr ande erudi to, prolifico scrittore

frequentatore soprattutto della scuola di Alessandria e
fondatore a Ronma di una scuola illustre ove pronosse
2Cor pus Hi ppocraticum a cura di E. Littré, voll. 10, Paris,
1839-1861.

13Su questa problematica, oggetto di riflessione filosofica
anche attuale, cfr. H G Gadaner, Dove si nasconde |a sal ute,
Cortina, MIlano, 1994, pp. 113-125.



| " i nsegnanento della dissezione, dell"anatoma e della
fisiologia.

La concessione del dirittto di cittadinanza residenziale in
Ronma ai praticanti la nmedicina e ai docenti delle arti
liberali richiand anche stranieri di varie scuole pronmuovendo
figure elitarie (nedico personale o di famglia) e, per
attivita concorrenziale privata, specul azioni e guadagni
enorm consentiti da nornme di |egge. Esercitavano pero anche
«pratici» onesti nella parcella e nelle prescrizioni
farmacol ogi che, al cui operato Q Sereno riserva fra |le righe
accenti di sinpatia e di fiducial4

L' i ncentivazi one professionale fece crescere una classe nedica
maturata in scuole straniere (Gecia, Egitto), versatile nella
didattica e nella letteratura specialistica. L'inadeguatezza

dei luoghi di insegnamento, poco congeniali alle |ezioni di
anat om a e alle di ssezi oni, porto alla f ondazi one
sull"Esquilino della prima scuola di nmedicina, I|a Schola
medi corum Sono attestate da iscrizioni anche altre scuole in
Italia (Torino, Benevent o) e nelle province (@Gllia,
Ger mani a) .

G a dal tenmpo di G cerone |a nedicina andava di sgregandosi in
un pullulare di specialita, specifiche per i vari segnenti del
corpo, tendenti a inficiare «la totalita dell'essere, hole
ousi a»’, a rendere neno partecipe |'approccio col paziente e a
favorire strategie di |ucro.

Nel | " epoca inperiale dei Severi (ad Alessandro Severo - col
quale, si ricorda, Qinto Sereno fu in stretti rapporti cone
suo storico e poeta — va riconosciuto |"avvianmento in Roma
del | " i nsegnanent o pr ogr anmmat o del |l a medi ci na) veni va
affrontato il problema sanitario con |'istituzione di una
assistenza nedica conpetente alle varie categorie sociali
gestita dallo Stato, gerarchicanente strutturata (archiatri e
subalterni) e svolta da nedici pubblici ufficiali (archiatri
muni ci pali, anche con nmansioni didattiche ai giovani) deputati

“Cap. XXI vv. 392-394; cap. XXVII vv. 518-521; cap. LX wvv.
1061- 1064.
BH, G Gadaner, op. cit., p. 82.



alla cura degli indigenti, da nedici di pronto intervento in
| uoghi pubblici, da nedici di «ordini e professioni», da
medi ci mlitari conprendenti anche quelli dei wvigilanti
(vigiles) incaricati di sorvegliare la citta di Roma.

L' espansi one sanitaria e socio-culturale resero necessarie per
il medi co | " att est azi one abilitante all'esercizio
professionale e la creazione di norne deontologiche (Lex
Aquilia, anno 285 a. C) atte a controllarne e limtarne
|"attivita. Al paziente tra |'altro venne riconosciuto il
diritto di richiedere Il'intervento e il parere di altri
curanti per <consulto. | nedici disponevano di una dinora
(donus), annessa o neno all'anbulatorio, per ricoverare e
sorvegliare il pazi ent e. L'attuale nosocomo e forse
rapportabile al valetudinarium civile e mlitare ove erano
ospedal i zzati nmalati di ogni classe sociale.

Un discorso specifico neritano |e conoscenze dei Romani di
anatom a umana e conparata, fisiologia, patologia e terapia
(talora divergenti dalle influenze greche) oggetto di ricerca
pl uridisciplinare sovente inpostata su un piano filosofico. Si
fara qui sintetico riferinento solo a quelle pertinenti ai
tem trattati nel Liber nedicinalis.

Il sistema scheletrico era indicato genericanente con o0ssa
(di stinguendo quelle lunghe, cava, contenenti |a nedulla). Nel

naso si riconoscevano due vie conunicanti |'una con la gola
attraverso le coane e addetta alla respirazione, |'altra col
cervello attraverso la lamna cribrosa etnoidale. Nel bacino
| " osso iliaco, pecten, contiene |'acetabolo, ischion, per |a
testa fenorale, coxa, costituendo |'articol azione coxo-

fenoral e, coxa o coxendi x, anca.

Nel | “ apparat o nuscol o-1 eganentoso | a parola polisem ca nervus
i ndi cava nervo, | eganento, tendine e pene.

Nella gola (gula e fauces) si distinguevano tonsillae, uva
(ugola), epiglottide, |ingua; mancava, diversanente dai G eci
una termnologia distinta di Jlaringe (per respirazione e
fonazione) e faringe (per deglutizione) anche se Celso
introdurra il termne l|aryngectoma. Alla trachea, aspera



arteria, costituita da anelli cartilaginei inconpleti, era
riconosciuta la funzione di trasportare |'aria, spiritus, ne

pol noni dalla struttura spugnosa addetti alla respirazione;
tardivo (V secolo d. C) il termne bronchia per |"albero
bronchiale; nel cavo toracico si conoscevano I|le pleure,
menbr anae propri ae.

Nel | " apparato esofago-gastro-intestinale erano individuati:

esof ago, stomachus, che superando il diaframm, praecordia o
septum traversum (praecordia rende piu il concetto di regione
epi gastrica), inmette nello stomaco, ventriculus (anche
stomachus e persino alvus in Ccerone) con |lo sfintere distale
pylorus il quale si apre nel duodeno, sunmmum intestinum che
si continua con le anse dell'intestino tenue, digiuno, jejunum
(I"ileo, tratto distale dell'intestino tenue, non figurava

distinto), che si congiunge col grosso intestino, crassiora
I ntestina, colon, in corrispondenza del cieco, caecum con la

propria appendice e con i segnenti ascendente, trasverso,
di scendent e, sigma termnante nel retto, rectum con
| "estremita sfinterica anale (per qualcuno |la parola |onganon
indica il retto e talvolta anche il digiuno). Addossati al
diaframma (praecordia o septum trasversun) nell'ipocondrio
destro il fegato, jecur, con l|la cistifellea, fel (organo
i mportantissino gia studiato dagli Etruschi negli animali,
ritenuto la sorgente del sistena venoso, organo principe
emat ogeno e secernente la bile); nell'ipocondrio sinistro la
mlza, lien, splen (organo pastoso, serbatoio del sangue e
delle sue inpurita deputate a costituire |'atrabile). I
peritoneo, tenue onmentum avvolge i visceri addomnali e
sostiene vasi e tessuto adi poso.

Nel | "apparato wurinario si riconoscevano reni, renes, organi
vascol ari  venosi; wureteri, ilia, drenanti |'urina (unore

noci vo escreto ??? dal sangue a livello renale) in vescica,
vesica (a sede sovragenitale nella donna e sovrapubica
nel |l "uonp) dalla quale viene espulsa con mnzione attraverso
| "uretra, iter o fistula urinae.

@i organi genitali (verenda o genitalia) erano cosi distinti:
a) nell'uono testicoli, testiculi o testes o colei nella borsa



scrotale, scrotum epididino; prostata; pene, penis, verga,
glans, coles e nervus (Orazio); b) nella donna (fem nalia)
ovaie, tube, utero, utriculus, uterus; vagina, canalis e in
gergo cunnus; inmene; vulva o natura con piccole e grand
| abbra, orae, interne ed esterne; clitoride.

Intuizioni significative lucreziane |egavano |a riproduzione e
conservazi one d' ogni specie alla presenza insita e celata ne
sene di caratteri specifici e alla loro trasmssione, e al
valore di una certa sintonia copulativa dei partner; i
concepinmento era attribuito alla fusione dello sperma maschile
con quello fenmnile; la sterilita fondanmental nente inputata
ad alterate proprieta dello sperma naschile. Al ciclo
mestrual e era riconosciuta la funzione di evacuare |la pletora
ematica del corpo, deviata all'utero durante |a gestazione e
alle mammel | e per | a produzione |attea dopo il parto.
Suggestive |le concezioni inerenti | sistem respiratorio e
cardio-circolatorio, ritenuti in intinm connessione. Tutte le
arterie originerebbero dalle cavita pneumatiche (orifizi) del
ventricolo sinistro, che nediante le sistole invia il sangue
pregno di spirito vitale, l'aria (dell'aria inspirata una
parte sarebbe espirata e wuna parte sarebbe assorbita da
cuore) nelle varie parti del corpo e capilarizzandosi Ie
manterrebbe in vita. Tutte |le vene, conpresa |la vena cava
inferiore, originerebbero nel fegato da dove il sangue si
di stribuirebbe per attrazione elettiva esercitata dai vari
organi. R spetto al nodello assolutistico greco le scuole
romane non escludevano la possibilita di ci rcol azi one
endarteriosa del sangue, del quale gia si discrinmnava il
venoso, piu scuro e denso, dall'arterioso piu rutilante e
l'i qui do.

Del sistema nervoso erano note nolte strutture (ma ignorata

| "aracnoide e forse il quarto ventricol o) e gia si
di stinguevano i nervi cerebrali da quelli sensitivi (radici
dorsali) e notori (radici ventrali) di origine spinale.
I nportanti |e attribuzioni funzionali (l'encefalo guida della

mente, sede dell'anima, dell'intelletto, della naggioranza del



pneuma psichico) e le deduzioni sperinentali sul mdollo

spi nal e.

Sugli organi di senso, dalla struttura assai conplessa, le
cogni zioni erano piuttosto rudinmentali rispetto alla vivacita
dell e concezi oni funzional i (I"occhio ad esenpio era
considerato fra tutti |'organo piu perfetto e sofisticato,

contenente un pneuma |lum noso enanato di conti nuo dal
cervell o).

Quanto mai  fluttuante il discorso sulle malattie, dalla
credenza di punizioni sciorinate dagli dei alla convinzione di
una loro dipendenza da un nonmento eziologico deviante
| "equilibrio dell'organisno garante dello stato di salute. A

Ci O pero si accosta |'ipotesi speculativa lucreziana che terra
e cielo siano portatori di germ patogeni, e quella varroni ana
di animalia mnuta o bestiolae invisibili ad occhio nudo

penetranti nel corpo per via orale o nasale, allusive alla
eziologia mcrobica e virale delle patol ogi e cont agi ose.

Queste incertezze acuivano |'insipienza sul meccani sno
ezi opatogenetico delle epideme cosi frequenti in Roma, cone
informa la storiografia, ad iniziare dalla prim notizia del
738 a. C. sotto il re Ronoblo, sino alla terribile peste del

295 a. C citata anche nella Praefatio del Liber nedicinalis.

Nello spettro di cognizioni e di fornme norbose gia note
el enchianpb, riuniti per sistem ed apparati, |le patologie
trattate nel Liber mnmedicinalis: 1) la febbre (considerata
mal attia autonoma e divinita, Febris) nella diversa tipologia

(capp. XLVIl, XvVill, XLIX, L, LI); 2) sistema nervoso (capp.
[, 11, wvI1, LIII, LIV LV, LVI); 3) apparato respiratorio
(capp. I X, XVI); 4) apparato circolatorio (capp. XX, XXIl ove
viene segnalato [|'intervento chirurgico di spl enect om a
LXIV); 5) apparato digerente ed epatobiliare (capp. XV, XVl

XVITT, XX, XX, XX, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII, XXX, LVII);
6) vie urinarie (capp. XXIV, XXXI); 7) condizioni ostetrico-
gi necol ogi che (capp. XXXI'l, XXXIl11); 8) ghiandole nanmarie

(cap. XIX); 9) genitali maschili (cap. XXXV); 10) odontopatie
(cap. XIV); 11) patologia infantile (capp. XXXI X, LVIII); 12)



occhi (capp. XIlI, XXXIV); 13) orecchi (cap. Xl); 14)

traumatol ogia (capp. XL, XL, LIn); 15) apparato
osteoarticolare (capp. XXXVI, XLI, XLVII ostocopo); 16)
dermatosi (capp. I, VI, VIII, X, XXXV, LIX LXIIIl); 17)
tintura dei capelli (cap. 1V); 18) parassitosi (capp. V,
XXIX); 19) forme infettive (capp. X, XXVIII, XL, XLIV, XLV,
XLVI); 20) i nf i amrazi oni (capp. XXXVI |, XXX X) ; 21)
avvel enanenti (capp. LX, LXI).

La farmacopea ronmana distingueva i nedicinali in rapporto a
proprieta ed effetti secondo una gamm di procedi nmenti
met odol ogi ci sperinmentali: sal assi, | assativi, enetici,
dietetici, frizioni, fisiochinesiterapia, diaforesi, idro-
psammo- | ut o-t erapi a, psi cot er api a, terapi a depurati va,
f ar macot er api a.

|  numerosi medicanmenti sino ai  piu sofisticati, talora
inefficaci e pericolosi, erano ricavati dal nondo vegetale,
dal nmondo animale e da quello mnerale. Nei prinordi Ie
preparazioni erano realizzate dai nmedici, veri e propri
ricercatori di sostanze nedicanentose; in seguito erano
effettuate in luoghi pubblici (le tabernae, erboristerie e
farmacie). Il loro commercio e la loro specificita non erano
senpre trasparenti e onesti, cone nota piu volte Quinto
Sereno. Le nodalita di preparazione e di sonmmnistrazione
erano praticanente |le seguenti: infusi, nacerazioni, decotti,
succhi, polveri, pasticche, pillole, unguenti, inpiastri
cataplasm, colliri, pessari, mcrotanponi anali. Tra i
preparati conpositi gli antidota erano i piu sofisticati e
sono prescritti per gli avvel enanenti nei capp. XLV e LX anche
da Quinto Sereno, il quale richiam sbrigativanente con ironia
e scetticisnmo proprio |'antidoto di Mtridate, fanbso e in
realta articolato in ben 54 conponenti. Va inoltre ricordata

la cosiddetta teriaca (vedi cap. XVIlI) conposta da 500
sostanze, assai costosa e alla portata di pochi.

Per |'esiguita estrema di riferimenti speci fici alla
chirurgia nel Liber nedicinalis (sorprendente pero il gia
citato cap. XXIl ove si fa cenno alla splenectoma) si ritiene
di sorvolare su questa branca sin d allora separata, che



ri chi edeva specialisti di anatom a «non pietosi», con sicura

manual i t a, avvezzi a un nutrito repertorio strunmentale
conpetente alle diverse esigenze.

Ampi o interesse ebbero i Romani per |'igiene individuale,
anbientale e sociale. Accanto ai suggerinenti educati vi

i ndi viduali per conservare «nello stesso corpo un calore e un
vento vitale» particolarnente inportante e salubre era

considerata |'attivita ginnica nelle palestre e nei canpi
sportivi, nelle piscine pubbliche e nelle terne con raffinate
ritualita. | bagni erano inoltre inpiegati nel trattamento d

vari e patol ogie cone si |egge anche nel Liber nedicinalis.

18Lucrezio, De rerum natura, trad. F. Gancotti, Garzanti,
Ml ano, 1994 (II1l, wvv. 128-129: calor ac ventus vitalis in
I pso / corpore).



